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RESUMO

Cosméticos capilares sdo formulados para melhorar a aparéncia e recuperar 0s
danos causados nos cabelos. Diante disso, esta pesquisa buscou avaliar a eficacia
dos dleos vegetais de jojoba e abacate em produtos para os cabelos. Foi realizada a
andlise de brilho em mechas de cabelos tratadas com quatro formulacdes diferentes,
contendo concentragdes diferentes dos 6leos vegetais testados. Os resultados deste
estudo indicam que os Oleos vegetais em mascaras capilares tém potencial para
proporcionar aumento no brilho capilar, sendo esse aumento significativo
estatisticamente (p<0,05), apresentando melhor desempenho quando associados e
podem ser 6timos ativos para produtos que buscam este apelo.
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ABSTRACT

Hair cosmetics are formulated to improve the appearance and repair damage caused
to the hair. In this context, this research aimed to evaluate the effectiveness of jojoba
and avocado vegetable oils in hair products. A shine analysis was conducted on hair
strands treated with four different formulations, each containing varying
concentrations of the tested oils. The results of this study indicate that vegetable oils
in hair masks have the potential to increase hair shine, with this increase being
statistically significant (p<0.05), showing better performance when combined, and
may be excellent active ingredients for products targeting this benefit.
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INTRODUCAO

As preocupacfes com a saude e a aparéncia tém levado as pessoas a buscar
cuidados com a pele e o cabelo, visto que uma aparéncia saudavel e bem-cuidada
impacta tanto na percepcdo dos outros quanto na propria autoimagem. Desde a
antiguidade, diversos produtos sao utilizados para modificar e melhorar as
caracteristicas do cabelo, da pele e de outras partes do corpo (BOLDUC, SHAPIRO,
2001). Esses produtos, conhecidos como cosméticos, sdo regulamentados por leis
especificas. De acordo com a resolucdo N° 907, de 19 de setembro de 2024, da

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), cosmeéticos sédo definidos como



“preparacdes constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso externo nas
diversas partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas, labios, 6érgaos
genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com o objetivo
exclusivo ou principal de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou corrigir
odores corporais e ou protegé-los ou manté-los em bom estado”.

A fibra capilar € uma estrutura complexa e organizada em varias camadas, cuja
funcdo principal é garantir a protecédo e a resisténcia dos fios de cabelo. As trés
principais unidades estruturais que compdem a fibra capilar sdo a cuticula, o cortex
e a medula (BUFFOLI, et. al., 2014).

A cuticula € a camada mais externa do fio, formada por queratina e lipidios,
representando cerca de 10% da massa total do cabelo. Suas células sdo dispostas
em camadas sobrepostas, de 6 a 10, funcionando como uma barreira que protege o
cortex contra danos quimicos e fisicos. Essa camada é essencial para a
manutencdo do brilho dos fios, além de oferecer resisténcia superficial (PINHEIRO,
et. al., 2020).

O brilho é amplamente associado a percepcdo de qualidade e beleza capilar,
sendo um dos atributos mais desejados em cosméticos para cabelos. Ele esta
diretamente ligado a maneira como o fio reflete e dispersa a luz que incide sobre ele.
Ao atingir a superficie do cabelo, a luz se divide em trés fenbmenos: parte é
refletida, outra é absorvida e o restante é disperso. A proporcdo de luz em cada
processo depende da estrutura da superficie capilar, do indice de refracdo do fio e
do angulo em que a luz incide (RAMESH, et. al., 2018). Sendo assim, todo fator que
altera a reflexdo da luz ira influenciar também o brilho (VELASCO, et. al., 2009).

O brilho dos cabelos pode ser analisado de forma subjetiva ou por meio de
métodos instrumentais. Nesta Ultima abordagem, utiliza-se equipamentos que
permitem calcular os diversos componentes responsaveis pela dispersdo da luz em
um fio de cabelo (RAMESH, et. al., 2018).

Os produtos condicionantes de cabelo sdo formulados para restaurar a
maleabilidade do cabelo, reduzir a eletricidade estatica, diminuir a friccdo entre os
fios e reparar a fibra danificada, atuando tanto na prevencdo quanto na correcao de
danos. Esses produtos tém importante acdo principalmente apos tratamentos
quimicos como ondulacgéo, alisamento e coloracdo, bem como apds danos fisicos de
secagem, escovacdo e modelagem. A exposi¢cdo constante a estimulos externos,

como fatores mecanicos e térmicos, pode comprometer a integridade do cabelo,



causando perda de brilho e aparéncia lisa. As mascaras capilares tém a funcdo de
fechar as cuticulas que, na maioria das vezes, sdo abertas pelo uso de shampoos, e
a andlise de brilho pode ser uma maneira eficaz de confirmar esse efeito (BOLDUC,
SHAPIRO, 2001).

Os Oleos vegetais tém ganhado destaque em produtos cosméticos,
acompanhando a tendéncia mundial de utilizar ingredientes naturais em cuidados
para a pele e cabelos (REIS, 2022). Os Oleos vegetais sdo compostos por
triglicerideos com diferentes acidos graxos, que variam em tamanho da cadeia, grau
de saturacdo, posicionamento e geometria das ligagbes duplas. Essas
caracteristicas influenciam a capacidade dos 6leos de promover condicionamento
capilar. Dessa forma, a combinacéo de 6leos vegetais em mascaras capilares pode
proporcionar resultados excelentes na recuperacao e protecéo dos fios (LONGO, et.
al., 2023).

Entre os inUmeros 6leos vegetais empregados nos produtos cosméticos, o
Oleo de abacate (Persea americana Mill.), o 6leo de jojoba (Simmondsia chinensis)
tém encontrado ampla e crescente aplicacdo em produtos destinados aos cuidados
dos cabelos (SAMPAIO, 1993).

O 6leo de jojoba, extraido das sementes da Simmondsia chinensis, € uma
cera liquida composta por cerca de 98% de ésteres de cera, alguns acidos graxos
livres, alcoois e hidrocarbonetos. Proveniente de regides aridas, como o sudoeste
dos Estados Unidos, Oriente Médio e México, e amplamente cultivada no Brasil, sua
composicdo quimica Unica traz beneficios tanto para a pele quanto para o cabelo
(SHAATH, et.al., 2016). Conhecido por suas propriedades emolientes, o 6leo de
jojoba é amplamente usado no tratamento de cabelos secos, danificados e
guebradicos, formando uma camada protetora ao redor dos fios que retém a
umidade sem obstruir os poros do couro cabeludo. Essa hidratacdo profunda
melhora a saude capilar, da brilho, controla o frizz e fortalece os fios, aumentando a
elasticidade e a resisténcia a quebra (GAD, et. al., 2021).

O dleo vegetal de abacate é amplamente reconhecido por suas propriedades
benéficas para a saude capilar. Extraido do fruto originario do México, este oOleo é
rico em uma variedade de nutrientes essenciais, como proteinas, vitaminas A, C e E,
acidos graxos, aminoacidos e outros compostos lipidicos, que o tornam um
excelente emoliente natural. Sua composic¢do favorece ndo apenas a hidratagéo dos

fios, mas também a nutricAo e a reparacdo, sendo especialmente eficaz no



tratamento de cabelos danificados e ressecados. A vitamina E, por sua vez, €
conhecida por suas propriedades hidratantes e restauradoras, combatendo o

ressecamento e proporcionando brilho e maciez ao cabelo (PINTO, 2021).

OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo avaliar, por meio de andlise instrumental, o
efeito do Oleo de jojoba e do 6leo de abacate como ativos em formulacbes de

mascaras capilares para aumentar o brilho capilar.

JUSTIFICATIVA

Justifica-se a realizacdo da pesquisa pela crescente demanda por produtos
cosméticos eficazes e naturais para cuidados com os cabelos. O brilho capilar é um
dos atributos mais procurados pelos consumidores em produtos capilares. Ao avaliar
a eficacia desses O0leos em mascaras capilares, este estudo se propde a fornecer
evidéncias cientificas sobre a capacidade desses ingredientes naturais em melhorar
a aparéncia dos cabelos, especialmente em relagcdo ao aumento do brilho capilar, se
tornando opc¢des de ativos para produtos capilares que buscam este apelo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa experimental e descritiva, realizada através de
testes laboratoriais com abordagem qualitativa e quantitativa.

A pesquisa foi realizada em parceria com o laboratorio Ipclin Instituto de
Pesquisa Clinica Integrada LTDA, localizado na cidade de Jundiai, Sdo Paulo. O
laboratorio disponibilizou a estrutura e 0s equipamentos necessarios para realizacao

da pesquisa, a autorizacdo consta no anexo 1.

Formulacdes propostas

A composicdo qualitativa e quantitativa (%p/p) das mascaras capilares esta
descrita na Tabela 1. Para a associagéo dos ativos das formulagbes (FO1 a F04), foi
aplicado planejamento experimental do tipo fatorial (DOE 2X), variando-se composto
ativo e concentracdo, conforme exposto na Tabela 2. Os produtos foram adquiridos

comercialmente em farmacia de manipulacao conforme as formulacdes propostas.



Tabela 1. Composicao qualitativa e quantitativa das formulacdes

COMPONENTES
Nome INCI Concentracéo (% Funcao
p/p)
Cetrimonium Chloride 2,00 Agente de condicionamento
Cetyl alcohol 5,00 Regulador de viscosidade
FORMULAQAO Glycerin 3,00 Emulsionante
BASE Phenoxyethanol 1,00 Conservante
BHT 0,05 Antioxidante
EDTA 0,10 Agente quelante
Aqua g.s.p- 100 Veiculo
Simmondsia Chinensis Seed 0,00 (auséncia) Ativo (hidratante)
Oil (Oleo vegetal de Jojoba)
0,
COMPOSTOS 5.00%
ATIVOS Persea Gratissima Oil (Oleo 0,00 (auséncia) Ativo (hidratante)
vegetal de abacate)
5,00%

Legenda: INCI = International Nomenclature of Cosmetic Ingredients; g.s.p = quantidade suficiente para.

Fonte: autoria prépria

Tabela 2. Planejamento experimental do tipo fatorial

Formulacéo Oleo de Jojoba Oleo de Abacate
(cédigo)
PEF %p/p PEF %p/p
FO1 - 0,0 - 0,0
F02 + 5,0% + 5,0%
FO3 - 0,0% + 5,0%
FO4 + 5,0% - 0,0%
Legenda: PEF = planejamento experimental tipo fatorial; - = concentragdo minima; + = concentragdo maxima.

Fonte: autoria propria.



Mechas de cabelo

Foram preparadas 4 mechas de cabelo caucasiano castanho natural, cada uma
pesando cerca de 3 g e medindo aproximadamente 25 cm, conforme ilustra a
Imagem 1 abaixo. As mechas foram obtidas em uma loja especializada em cabelos
naturais e sintéticos, localizada em Sao Paulo.

Imagem 1. Imagem das mechas selecionadas para os testes

Fonte: autoria prépria.

Cada mecha recebeu um tratamento com uma formulacdo conforme tabela 3

abaixo:

Tabela 3. Tratamento e codificagdo das mechas

Tratamento Mecha
Formulagao FO1 01
Formulacdo F02 02
Formulagao FO3 03
Formulacdo FO4 04

Fonte: autoria prépria.



Tratamento das mechas

Todas as mechas foram inicialmente preparadas com aplicacdo de 0,5 mL/g
shampoo-base (solugdo a 10% de Lauril Eter Sulfato de Sédio) no sentido raiz-
ponta, massagem durante 1 minuto, e enxague durante 1 minuto em agua corrente.
Em seguida, foi realizada a aplicacdo de 0,5 mL/g da formulacdo teste
correspondente & cada mecha no sentido raiz-ponta, massagem durante 1 minuto,
repouso durante 5 minutos, e enxague durante 1 minuto em agua corrente. Por fim,
as mechas foram secas a quente com secador de cabelos até a secagem total dos

fios, a 15 cm de distancia.

Anélise de brilho

A avaliacdo do brilho do cabelo foi realizada através do equipamento Samba
Hair®, em que o processo de leitura baseia-se na captura da reflexdo especular da

luz apds esta incidir na amostra.

Antes e ap0s os tratamentos, as mechas foram submetidas as medidas de brilho.
Foram realizadas 5 medidas de brilho de cada mecha (quintuplicata). As mechas
foram mantidas em ambiente padronizado a 55 + 5% de umidade relativa e 22 + 2°C

durante a execucgao das medidas.

Os valores de brilho foram obtidos através de uma andlise mateméatica
realizada pelo equipamento. O parametro utilizado nesse estudo foi o TRI Luster,
que é calculado com base na quantidade de luz especular, na quantidade de luz
difusa e na largura da luz de distribuicdo especular. A unidade de medida dos

valores obtidos € chamada de “gloss units”.

Analise estatistica

Foi utilizado o programa Minitab Statistical software 19 para a analise estatistica.
Foi realizada a analise de variancia (ANOVA) seguida de teste de Tukey para
comparar os valores de média de brilho das mechas submetidas a cada um dos

tratamentos. O valor do nivel de significancia foi considerado p<0,05.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A discussédo dos resultados baseia-se na hipotese de que os 6leos vegetais

nas formulacdes testadas sejam capazes de aumentar os valores de brilho das



mechas e que esse aumento seja estatisticamente significativo. Os dados obtidos na
analise de brilho antes e apés o tratamento estdo descritos nas tabelas 4 e 5 abaixo,

respectivamente.
Tabela 4. Valores de brilho antes dos tratamentos.
MECHA 01 - MECHA 02 - MECHA 03 - MECHA 04 -
BRILHO TRI TRATAMENTO | TRATAMENTO | TRATAMENTO | TRATAMENTO

FO1 FO2 FO03 FO4

MEDIDA 1 24,24 24,33 22,63 23,42
MEDIDA 2 24,26 24,24 23,35 23,36
MEDIDA 3 24,24 22,94 23,41 23,40
MEDIDA 4 24,23 24,37 23,20 23,23
MEDIDA 5 23,30 24,41 23,30 22,77
MEDIA 24,05 24,06 23,18 23,24
DESVIO PADRAO 0,42 0,63 0,32 0,27

Fonte: autoria propria.
Tabela 5. Valores de brilho apds os tratamentos.
MECHA 01 - MECHA 02 - MECHA 03 - MECHA 04 -
BRILHO TRI TRATAMENTO | TRATAMENTO | TRATAMENTO | TRATAMENTO

FO1 F02 FO3 FO4

MEDIDA 1 24,96 30,71 25,71 26,22

MEDIDA 2 25,35 31,00 25,67 26,23

MEDIDA 3 25,00 30,99 25,60 26,16

MEDIDA 4 25,04 30,45 25,58 25,90

MEDIDA 5 25,10 30,33 25,43 25,54

MEDIA 25,09 30,70 25,60 26,01
DESVIO PADRAO 0,15 0,31 0,11 0,29

O grafico 1 abaixo apresenta a média dos valores obtidos para cada

Fonte: autoria propria.

tratamento e em cada tempo experimental.



Gréfico 1. Média dos valores de brilho por tratamento e tempo experimental (antes e depois).
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Fonte: autoria prépria.

Apods andlise estatistica das medidas de brilho, foi possivel concluir que:

¢ As medidas de brilho antes dos tratamentos sdo significativamente inferiores
as medidas apos os tratamentos.

e As mechas tratadas com as formulacdes F02, FO3 e F04 apresentaram
diferenca significativa p<0,05) no brilho das mechas quando comparadas a
mecha tratada com a formulagc&o sem ativos FO1.

e As mechas tratadas com as formulagbes FO3 e F04 ndo apresentaram
diferenca significativa (p>0,05) no brilho quando comparadas entre si.

e A mecha tratada com a formulacdo FO2 apresentou diferenca significativa
(p<0,05) quando comparada as mechas tratadas com as formulacées FO3 e
FO4.

7

Com isso, € possivel concluir que é evidente que os tratamentos realizados

tiveram um impacto positivo no brilho das mechas de cabelo. As medidas de brilho



aumentaram significativamente apds a aplicacdo dos tratamentos, indicando que os

ativos presentes nas formulacdes F02, FO3 e FO4 foram eficazes.

A formulagdo FO1, que ndo contém ativos, foi inferior em comparacao as outras,
destacando a importancia dos ingredientes ativos para a melhoria do brilho. Entre as
formulacbes com ativos, a F02 se destacou, apresentando um brilho
significativamente maior em relacdo as FO3 e F04, que, apesar de ndo apresentarem
diferencas significativas entre si, ainda demonstraram um aumento em relagdo ao

tratamento sem ativos.

Portanto, pode-se concluir que na formulacdo que contém 6leo de jojoba e 6leo
de abacate, houve um efeito sinérgico entre os 0leos, pois juntos resultaram em um
efeito mais eficaz no aumento de brilho do cabelo. Ao avaliar os Oleos
separadamente nas formulacdes, os resultados também foram benéficos, mas com

resultados semelhantes entre eles.
CONCLUSAO

Conclui-se que o uso de Gleos vegetais em cosméticos capilares, como o 6leo de
jojoba e o 6leo de abacate, demonstra grande potencial para melhorar as
propriedades estéticas dos cabelos, especialmente o brilho, que € uma preocupacéao
comum entre os consumidores. O estudo indica que a combinacdo desses 6leos
pode gerar um efeito sinérgico, aumentando o brilho de forma mais eficaz quando
usados juntos do que separadamente. No entanto, ambos os 6leos, quando
aplicados isoladamente, também contribuiram significativamente para a melhora, o
que reforca o valor dos Oleos vegetais em formulacbes capilares. Com uma
composi¢do natural rica em 4cidos graxos essenciais, vitaminas e antioxidantes, os
Oleos vegetais ndo s6 promovem beneficios cosméticos, como o aumento do brilho,
mas também ajudam a nutrir e proteger os cabelos. Outros estudos para avaliar a
eficacia de 6leos vegetais em produtos capilares devem ser realizados para obter
uma avaliagdo mais abrangente dos seus beneficios. Esses testes complementares
ajudam a fornecer uma visdo mais completa da eficacia dos Oleos vegetais em
cosméticos capilares, assegurando que, além do brilho, eles possam contribuir para

a saude geral, aparéncia e desempenho dos cabelos.
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ANEXO 1

° Ipclin Instituto de Pesquisa Clinica Integrada Ltda.
Tel.: + 5511 4087-0092
c I n Cel.: + 5511 97030-2777
Rua Dr. Leonardo Cavalcanti, 314
0 - CEP 13201-013

PESQUISA INTEGRADA Jundiai/SP, Brasil

Eu, Cassiano Carlos Escudeiro, autorizo que a aluna Isabella Bosso Russo, de
CPF n°® 437.036.348-98, realize a pesquisa experimental para seu Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) de bacharelado em Farmacia em parceria com 0
IPCLIN INSTITUTO DE PESQUISA CLINICA INTEGRADA LTDA, utilizando o
equipamento Samba Hair e os dados obtidos no experimento.

Atenciosamente,

‘% Cassiano Carlos Escudeiro

CRQ IV Regiao 04153268
Diretor

www.ipclin.com.br



