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RESUMO

Produtos a base de Vitamina C vem sendo cada vez mais procurados por via
comercial devido suas caracteristicas de antienvelhecimento (CAYE, sem data),
porém, é necessario desenvolver produtos realmente eficazes e € indispensavel
realizar testes que comprovem esta eficacia. Por tal motivo, os ensaios experimentais
norteiam os objetivos de controle da qualidade e avaliacdo da estabilidade. Os testes
realizados foram de identificacéo da Vitamina C nas amostras, peso médio e titulacédo
de trés tipos de colageno disponiveis no mercado. Outro teste que € de suma
importancia que também foi realizado € o de determinacéo do teor de Vitamina C em
cada uma das amostras, 0 que revelou valores, alterados entre leve e alto,
confirmando a necessidade de repetir os testes e realizar um tratamento de dados
estatisticos a fim de se compreender os resultados que também podem ser devidos a
possiveis erros analiticos, ja que devido aos excipientes foi dificil detectar o ponto de
viragem das andlises. A metodologia utilizada foi da Farmacopeia, do Guia de

Analises de Cosméticos da ANVISA e artigos cientificos.
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ABSTRACT

Products based on Vitamin C have been increasingly sought after commercially due to
their anti-aging properties (CAYE, n.d.). However, it is necessary to develop truly
effective products, and as a researcher, knowing how to search for and conduct tests
that prove this effectiveness is essential. For this reason, experimental trials guide the
objectives of quality control and stability assessment. The tests conducted included the
identification of Vitamin C in the samples, average weight, and titration. Another test of
utmost importance that was also carried out is the determination of the Vitamin C
content in each sample, which revealed varying levels from slight to high, confirming
the need to repeat the tests. Additionally, statistical data analysis was performed,
revealing results above the expected values, which may be related to analytical errors,
as it was difficult to detect the turning point of the analyses due to the excipients.
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1. Introducéo

A vitamina C, também conhecida como &cido ascoérbico, é um nutriente essencial
presente em frutas, vegetais, tecidos animais e diversos outros produtos (HOEHNE &
MARMITT, 2019). Suas formas dietéticas mais comuns incluem o acido L-ascérbico e
o acido dehidroascorbico, ambos hidrossoluveis, ou seja, soliveis em agua. Essa
vitamina desempenha um papel crucial em vérias fun¢des bioldgicas, principalmente
devido a sua capacidade antioxidante, que protege biomoléculas como lipidios,
acucares, proteinas e até acidos nucleicos da acéo dos radicais livres. Esses radicais
sdo gerados tanto pelo metabolismo interno quanto por fatores externos, como

exposicao ao sol, poluicédo e substancias presentes no cigarro (SANTOS, et al., 2019).

A deficiéncia de vitamina C pode levar ao desenvolvimento de escorbuto, uma
condicdo caracterizada por manifestacbes hemorragicas, como petéquias,
eguimoses, sangramentos gengivais, além de fadiga, tontura e anorexia. Por isso, a
suplementacéo dessa vitamina € indicada em certos casos, como infecc¢des, gravidez,
amamentacdo e tabagismo, jA que a dieta sozinha pode nado fornecer niveis
adequados. A ingestado diaria recomendada é de 1000 mg (MANELA-AZULAY, etal.,
2003).

Estudos sugerem que a vitamina C tem potencial na prevencdo do cancer,
apresentando atividade toxica contra células tumorais e até induzindo apoptose em
células leucémicas (HAZA, et al., 2009); (BRAM,1980). No entanto, doses excessivas
podem ter efeito pro-oxidante, o que pode estar associado a doencas
cardiovasculares, neurodegenerativas e autoimunes (VELLOSA, et al., 2013);
(SANTOS, et al., 2019).

Além de seu papel antioxidante, a vitamina C €& essencial para a sintese de
colageno, uma proteina estrutural encontrada em tecidos como 0ssos, tenddes,
cartilagens, veias, pele e musculos (CARVALHO, 2019). O colageno é formado a partir
de aminoacidos, como glicina, prolina e lisina, sendo que a vitamina C atua como
cofator na conversao de prolina e lisina em hidroxiprolina e hidroxilisina, essenciais
para a formacao de fibras coldgenas (PUJOL, 2011).

Na cosmetologia, a vitamina C €& amplamente utilizada por seu papel na

renovacao do coldgeno, ajudando a reduzir os sinais de envelhecimento cutaneo. A



estabilizacdo do acido ascorbico é fundamental nas formulagbes cosméticas, dada
sua instabilidade térmica. Tecnologias como lipossomas e nanotecnhologia s&o
empregadas para melhorar a permeacéao cutanea e a eficicia dos produtos (RIBEIRO,
C. 2006).

O controle de qualidade (CQ) é essencial para garantir a seguranca e a eficacia
de suplementos alimentares que contenham vitamina C e colageno. A RDC 243/18,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), regula a fabricacdo e
comercializacdo desses produtos no Brasil, exigindo que os fabricantes garantam a
seguranca, qualidade e eficacia dos suplementos alimentares, além de atender as
exigéncias de rotulagem e estabilidade do produto.

A suplementacdo de colageno hidrolisado tem mostrado beneficios, como o
aumento de colageno tipo | e IV na pele e a melhoria da elasticidade cutanea,
conforme demonstrado em estudos com grupos suplementados (ZAGUE, et al. 2011);
(PROKSCH, et al., 2014).

Em suma, a vitamina C, além de ser essencial para o organismo humano,
desempenha um papel fundamental na sintese de coladgeno e na protecdo contra
danos oxidativos, sendo amplamente estudada e utilizada tanto em suplementos
guanto em cosmeéticos. O controle rigoroso de qualidade garante que esses produtos

atendam as expectativas e necessidades dos consumidores.

2. Justificativa
Medicamentos, produtos cosméticos e suplementos devem ter sua eficacia e
integralidade garantidas pelas industrias que os produzem. O consumo de colageno
hidrolisado para atenuacdo do envelhecimento cutdneo estd sendo muito discutido
ultimamente em vista das novas tecnologias de obtencao. A vitamina C faz parte da
sintese do colageno que é mais restrita de maneira intrinseca e extrinseca no
individuo. Os suplementos e produtos envolvendo colageno hidrolisados muitas vezes
utilizam a vitamina C a fim de assim complementar esse beneficio.
O estudo da quantificagdo da vitamina C em coldgeno hidrolisado justifica-se
uma vez que é importante que as industrias que descrevem a quantidade rotulada
desta substancia garantam sua quantidade e, portanto, eficacia do produto em vista

da legislacéo vigente.



3.

Objetivo

O objetivo deste artigo € conhecer a concentracao de vitamina C, em suplementos
alimentares de colageno hidrolisado em diferentes marcas disponiveis ho mercado. O
trabalho tem como objetivo realizar testes de controle de qualidade tais como peso
médio e identificacdo de coldgeno nas amostras dos produtos de venda comercial,

utilizando as normativas exigidas pela ANVISA para caracteriza-los.

4. Metodologia.

Os procedimentos metodolégicos que foram adotados utilizaram trés amostras de
suplementos alimentares de diferentes marcas, sao elas: Coldgeno+Q10 hidrolisado
em saché de 5g da marca Maxinutri, Colageno tipo 2 Osteo Repair em capsulas da
marca Under Labz, e colageno Feme hidrolisado em comprimidos de 1g da marca
Nitro Max, disponiveis via internet que sédo a base de Vitamina C. A compra dessas
amostras seguiu o padrdao em forma de saché, capsulas e comprimidos, com
guantidade suficiente para elaboracao dos testes.

Preparacao das solucdes especificas, e fundamentais para o ensaio de titulacéo:
Solucao de Acido Sulfurico 2N: Misturaram-se 30 ml de acido sulfdrico concentrado,
utilizada para ajustar o meio reacional. Solucao Indicadora de Amido: Para preparar
essa solucao, misturaram-se 30 ml de 4gua destilada com 1 g de amido P.A. A mistura
foi transferida para um baldo volumétrico de 100 ml e o volume foi ajustado até o
menisco. Essa solu¢cdo age como indicador na titulacdo, revelando a mudanca de cor
quando todo o iodo foi consumido, conforme descrito por (MORITA, T. e
ASSUMPCAO, R. M. V. et al., 2007). Soluc&o Titulante de lodo 0,1N: A solucéo de
iodo foi preparada dissolvendo-se 36 g de iodeto de potassio (KI) em 100 ml de agua
destilada, seguida pela adicdo de 12,75 g de iodo puro. A mistura foi transferida para
um baldo volumétrico de 1 litro, completando-se o volume com &agua. Segundo
(AQUINO, J. S., etal.,2011), cada 1 ml dessa solucéo equivale a 8,806 mg de vitamina
C. Além dessas solucdes, foi preparado o reagente de Biureto para a deteccéao de
proteinas. A solucéo foi obtida dissolvendo 0,15 g de sulfato de cobre (CuSO,.5H,0)
e 0,60 g de tartarato duplo de sddio e potassio (KNaC,H,04.4H,0) em 50 ml de dgua
destilada. Em seguida, adicionou-se 30 ml de solu¢cdo de NaOH a 10%, sob agitacéo

constante, e posteriormente, 0,1 g de iodeto de potassio (KI). A mistura final foi



transferida para um baldo volumétrico de 100 ml, onde o volume foi completado com
agua destilada. Essas solucdes permitiram a realizacdo dos testes de titulacdo de
forma precisa e acessivel, oferecendo um método eficiente para a determinacédo da

vitamina C em suplementos a base de colageno (Figura 1).

Figura 1: Amostras de Suplementos selecionados para os testes.

5. Resultados e Discusséo

Segundo a RDC n° 301/2019 que dispde sobre as Boas Praticas de Fabricacéo
de Medicamentos, faz mencéo ao controle de qualidade de produtos farmacéuticos,
incluindo o teste de uniformidade de conteddo e de peso. Portanto, realizar a
verificagdo do peso médio é uma exigéncia regulamentar e uma pratica essencial para
a qualidade e seguranca de produtos farmacéuticos e suplementos alimentares
validado na RDC n° 166/2017. O teste de peso médio é importante para um controle
de qualidade e conformidade regulatéria, uniformidade de dose, deteccao de
variagfes de formulacéo e seguranca do consumidor. Os resultados estéo ilustrados
na Tabela 1 e os valores se dividem entre saché, capsula e comprimido, a pesagem
foi realizada separando 20 amostras de cada produto, em uma balanca analitica
tarada, ap0s acrescentar uma amostra o valor obtido foi anotado, em seguida a tara
da balanca novamente e assim sucessivamente até finalizar um produto e a realizacao

da limpeza da balanca para seguir a pesagem do préximo produto.



Tabela 1: Peso médio dos diversos tipos de coldgeno utilizados como amostras

Peso Médio
Amostras Verisol Osteo Feme Tablet
Valor em g Saché com | Capsula Comprimido
embalagem Contetido em pé triturado
1 6,495 0,760 1,195
2 6,541 0,717 1,133
3 6,483 0,718 1,201
4 6,551 0,759 1,133
5 6,571 0,775 1,151
6 6,500 0,728 1,193
7 6,469 0,717 1,149
8 6,504 0,741 1,127
9 6,546 0,728 1,207
10 6,508 0,711 1,166
11 6,516 0,752 1,122
12 6,548 0,717 1,167
13 6,489 0,729 1,117
14 6,490 0,733 1,148
15 6,520 0,762 1,231
16 6,473 0,750 1,214
17 6,472 0,724 1,141
18 6,524 0,720 1,154
19 6,506 0,716 1,210
20 6,426 0,747 1,173
Média 6,507 0,735 1,167
Desvio padréo 0,0346 0,0191 0,0345
Coeficiente de | 0,53 2,59 2,96
Variacéo (%)

Coeficiente de Variagcdo(%)=(Desvio Padrdo / Média )x100.Dados:
Saché: = 0,53%. Dados: Capsula: =2,60%. Dados: Comprimidos: =2,96%.

Analisando-se os dados verifica-se que estdo adequados e dentro dos limites

farmacopeicos.



Teste qualitativo de Biureto

O teste qualitativo de Biureto € comumente utilizado para detectar a presenca de
proteinas em uma amostra, 0 método consiste na adicdo de hidroxido de sddio e
sulfato de cobre, a uma solugdo contendo proteina, a reacdo ocorre quando ha no
minimo 3 ligacdes peptidicas. O colageno é uma proteina estrutural importante
encontrada nos tecidos conjuntivos, como pele, ossos, tenddes e cartilagens. O
Biureto reage com ligacbes peptidicas presentes nas proteinas, formando um
complexo de cor parpura ou violeta (Figura 2). A intensidade da cor produzida esta
diretamente relacionada a quantidade de proteina presente na amostra, resultado do
teste de Biureto:
Amostra 1 de agua, negativo. Nao detectado Proteinas.
Amostra 2 capsulas: Positivo para proteinas. Identificado: Colageno.
Amostra 3 comprimidos: Positivo para proteinas. ldentificado Colageno.

Amostra 4 Saché: Positivo para proteinas. Identificado Colageno.

Figura 2 — Amostras: 1 contendo agua, 2- capsula, 3- comprimidos e 4- acima saché.

Pelos resultados obtidos verifica-se que ha presenca de proteina o que neste
caso deve ser o coldgeno que € proteina indicada no rétulo e importante no tratamento

estético ou sseo dos consumidores.



As Tabelas 2, 3 e 4 apresentam os resultados da determinacéo da vitamina C

nos colagenos

Tabela 2: Determinagéo de vitamina C por teste de iodo do Saché de Verisol

Titulacdo
Cada 1 m L de lodo 0,1 N equivale a 8,806 mg de vitamina C (Aquino e col,2011).
Verisol — Saché
Vitamina C = 45mg/ 1 saché. Quantidade por por¢do 5g= 1 saché
Amostra | Volume(m Teor em Teor em %
L) mg
1 8,3 73,09 162,42
2 8 70,45 156,55
3 7,5 66,05 146,77
4 7,6 66,93 148,72
5 7,5 66,05 146,77
6 7,5 66,05 146,77
Média 68,10 151,33
Desvio padréao 2,98 6,05
CV (%) 4,38 4,00

Ressalta-se que os resultados da quantidade de colageno estdo elevados e,

portanto, fora da especificacao.



Tabela 3: Determinacéo de vitamina C por teste de iodo das Capsulas Osteo

Titulacéo
Cada 1 m L de lodo 0,1 N equivale a 8,806 mg de vitamina C (Aquino e col,2011).
Osteo - Capsula

Vitamina C = 45mg/ 2 Capsula. Quantidade por porcéo 1,4g= 2 capsulas

Amostra Volume(m | Teor em | Teorem %
L) mg

1 4.4 38,746 86,103

2 4.4 38,746 86,103

3 3,8 33,463 74,362

4 3,2 28,179 62,620

5 3,9 34,343 76,319

6 3,1 27,299 60,664
Média 33,463 74,362
Desvio padréo 4,950 11,000
CV (%) 14,79 14,79

Os valores obtidos para o contetudo de vitamina C estdo abaixo dos valores

indicados no rétulo.
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Tabela 4: Determinacgéo de vitamina C por teste de iodo com o Comprimido Femme

Tablet.

Titulacdo

Cada 1 m L de lodo 0,1 N equivale a 8,806 mg de vitamina C (Aquino e col,2011).

Femme Tablet - Comprimido

Vitamina C = 45mg/ 3 Comprimido. Quantidade por por¢cdo 3g= 3 Comprimidos

Amostra Volume(m | Teor em | Teorem %
L) mg
1 14,6 128,57 285,71
2 6,0 52,84 117,41
3 17,2 151,46 336,58
4 4,5 39,63 88,06
5 5,5 48,43 107,63
6 18,0 158,51 352,24
7 16,5 145,30 322,89
8 16,0 140,90 313,10
Média 108,20 240,45
Desvio padréo 51,55 114,56
CV (%) 47,64 47,64

Os valores de padrfes estatisticos estdo acima do limite aceitdvel. Como o

limite estabelecido é 5%, os CVs de 47,64% estdo muito além do valor aceitavel, o

gque sugere que ambos o0s conjuntos de dados estdo altamente dispersos e com

inconsisténcia nos dados e possivelmente indicam problemas no processo,

experimento ou sistema sendo analisado. Os dados novamente estdo fora dos

designados nos rotulos.

Esta titulacéo tem seu ponto de viragem dificil de verificar sendo assim um fator

primordial que pode ter contribuido para os resultados incorretos. Novas analises

seriam necessarias,

mas ja ndo se dispunha de outras amostras e tempo habil.

Problemas com o preparo e obtencéo dos reagentes também podem ter colaborado

para os resultados alterados e que, portanto, ndo podem ser considerados.
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6. Consideragdes finais:

No presente estudo, conclui-se que se fez notdrio a importancia da pesquisa
para este artigo, por meio dos testes realizados, trazendo consigo o aperfeicoamento
de meétodos analiticos qualitativo-quantitativos como a titulometria realizada para
determinacao do teor de vitamina C, o teste de Biureto para detectar proteinas, assim
como o despertar de resolucdes de problemas durante a realizagdo dos testes e
estudos no sentido de explicar todos os resultados obtidos. Além disso, a pesquisa
possibilitou o contato com os testes de controle de qualidade de suplementos
alimentares disponiveis no mercado e dados referenciais da ANVISA como 6rgao
regulador muito importante para direcionar a produgcdo de produtos qualificados,
assegurando que os suplementos atendam aos padrdes estabelecidos.

Em virtude dos resultados em todos os ensaios de teor de vitamina C que estao
bastante diferentes em relacdo aos rotulos, estes ndo devem ser considerados. A
representacdo dos ensaios no laboratério promove a transparéncia entre rotulo e
consumidor que deseja receber os beneficios do produto, sem riscos associados a
produtos adulterados ou de baixa qualidade, reforcando a importancia do setor de
qualidade industrial e profissionais farmacéuticos capacitados nas linhas de producéo
acompanhando o processo de fabricacdo, nas preparacdes das formulagdes.

Destaca-se que os demais testes de peso médio e confirmacédo de proteinas
foram realizados e os resultados estdo adequados, estando todas as amostras dentro
dos padrdes de peso médio e todas as marcas apresentam proteinas em sua

constituicdo, o que se deve ao fato de terem o colageno como componente.
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